Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club

- )adfc

Risselsheim e.V.
Raderlebnis Nordliches Ried

Liebe Radlerinnen und Radler,

herzlich willkommen im nérdlichen Ried! Diese zwischen dem Rhein- Main und Rhein-Neck-
ar-Raum gelegene Landschaft wartet darauf, mit dem Rad entdeckt zu werden. Zusammen
mit der ebenfalls erhéltlichen Anschlusskarte ,Sudliches Ried”, ist diese Region komplett
abgedeckt.

Der ADFC stellt Ihnen in diesem Begleitheft mit 7 Touren die schénsten Routen auf der
Mainspitze sowie zwischen Rhein-Terrasse und nérdlicher Bergstral3e vor. Dabei gibt es
natrlich viel Interessantes zu entdecken. So zum Beispiel Mainz und Oppenheim mit seiner
faszinierenden Geschichte oder das Europareservat Kiihkopf-Knoblochsaue. Schwingen Sie
sich in den Sattel! Um die Wege brauchen Sie sich nicht zu kimmern.

Wir zeigen Sie Ihnen!

Viel Spaf beim Radeln!

Ihr ADFC Riisselsheim e.V. und MeKi Landkarten GmbH

Das Radwandernetz

Die Karte im MaBstab 1:30.000 ist ein sehr detailliertes Kartenwerk, mit dem Sie auch unausge-
schilderte Wegeflihrungen innerorts sicher finden kénnen. Die Radwege sind in verschiedene
Kategorien eingeteilt. Bitte beachten Sie hierzu die Zeichenerkldarungen der Karte.

Die Tourenvorschldge

Die Tourenvorschlage des ADFC (1- 6) sind als violette Routen (mit entsprechenden Ziffern)
in der Karte eingezeichnet. Ausgearbeitet wurden die Touren vom ADFC Landesverband
Hessen und ADFC Riisselsheim e.V.. Weder der ADFC noch die MeKi Landkarten GmbH
konnen, trotz griindlicher Recherche, Gewahr fir die Richtigkeit der Angaben in der Karte
tbernehmen. Das Befahren aller Wege erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte rechnen Sie mit
Verschmutzungen auf landwirtschaftlichen Wegen und herunter gefallenen Asten z. B. auf
Waldwegen (Wegesperrungen bei Waldarbeiten bitte beachten).Im Bereich von Weinbergen
sind zur Erntezeit schwere Maschinen im Einsatz! Bei Begegnungen mit land- und forstwirt-
schaftlichen Fahrzeugen ist es sinnvoll, kurz auf die Seite zu fahren. Ein Fahrradhelm schiitzt
im Falle eines Sturzes wirksam vor schweren Kopfverletzungen.

Die Rettungspunkte sind in der Karte abgebildet (sieche Legende Vorderseite). Diese sind
in der Natur durch griine Schilder mit weiBem Kreuz und einer Kennnummer markiert.
Die Rettungspunkte sollen auch u.a von Radfahrern, die im Wald verunfallen, in Anspruch
genommen werden. Bei einem Unfall gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Rettungsleitstelle, Telefon 112 anrufen (Handy am Korper tragen) und soweit moglich
Angaben zu Art und Schwere der Verletzung geben.

2. Genaue Ortsangabe und Angabe der Kennnummer des nachstmdglichen Rettungspunktes.
Die Rettungspunkte sind in der Karte mit der jeweiligen Kennnummer des entsprechenden
Forstamtes gekennzeichnet. Sollten die Schilder in der Natur tiber zusatzliche Kennungen
verfiigen, geben Sie diese bitte auch an. Um Missverstandnisse zu vermeiden, reicht es auch
aus,wenn Sie z.B. die Kennnummer und den nachsten Ort nennen.

3. Lotsen (Begleitung, Familienmitglieder, Freunde oder Bekannte) zum Rettungspunkt
schicken.

4. Der Lotse leitet das Rettungsfahrzeug zur verletzten Person.

5. Evtl. das Rettungsfahrzeug zum 6ffentlichen Straennetz zurlickleiten.

Notrufnummern:
112 Rettungsdienst/Feuerwehr-Notruf

110 Polizei-Notruf
Die ersten Minuten am Unfallort bis zum Eintreffen der Rettungskréfte sind oft entscheidend.
Nehmen Sie daher regelméfig an Ersthelfer-Kursen teil und schauen Sie nicht weg, wenn Sie
eine hilflose Person liegen sehen. Benachrichtigen Sie zumindest sofort den Rettungsdienst
per Notruf, wenn Sie sich alleine nicht hintrauen. Erinnern Sie sich noch an die fiinf ,W’s”
zum korrekten Notruf absetzen?

WO ist etwas geschehen?

WAS ist geschehen?

WIE VIELE Personen sind verletzt?

WELCHER Art sind die Verletzungen?

WARTEN auf Riickfragen!
Rad und Bahn

Nahverkehr: Das nordliche Ried ist durch Bahnstrecken sehr gut erschlossen. Nutzen Sie
die umweltfreundliche Kombination Rad & Bahn, um entspannt und kostenglinstig (insbe-
sondere in der Gruppe) anzureisen.

Im Verkehrsverbund Rhein-Main (www.rmv.de) ist die Fahrradmitnahme generell
kostenfrei. Auf bestimmten Strecken und zu bestimmten Zeiten kann es jedoch bei der
Fahrradmitnahme zu Kapazitdtsengpassen kommen. Rollstuhlfahrer und Fahrgaste mit
Kinderwagen haben immer Vorrang bei der Beférderung. Im Einzelfall entscheidet das Zug-
personal tiber die Fahrradmitnahme. Auch in manchen Bussen und StraBenbahnen kénnen
zu bestimmten Zeiten Rader mitgenommen werden. Informieren Sie sich hier direkt beim
jeweiligen Verkehrsunternehmen. Im RMV bietet sich die RMV-Gruppenkarte bis 5 Personen
fur Kleingruppen an.

Wer aus Nordhessen anreist, nutzt am besten das Hessenticket (auch fiir bis zu 5 Per-

sonen gliltig).
Fernverkehr der Deutschen Bahn AG: In den meisten Intercityziigen gibt es Fahrradabteile.
Die Fahrradplatze sind reservierungspflichtig und sollten zeitig im Voraus gebucht werden
(www.bahn.de). Gerade zu Hauptreisezeiten (z. B. die verlangerten Wochenenden im Mai)
sind auf Strecken in beliebte Feriengebiete die Kapazitaten schnell erschopft.

ADFC-Tour 1: Von Grof3-Gerau nach Mainz

Profil: Ebene und familientaugliche Rundtour von GroB-Gerau liber die Mainspitze nach
Mainz, auBerorts meist verkehrsfreie Wege (Lange ca. 43 km).

Startpunkte: Bahnhof GroB3-Gerau (Bahnstrecke Mainz- Darmstadt), Bahnhof Gro3-Gerau-
Dornberg (Riedbahn Mannheim bzw. Worms-Frankfurt).

- Fe Am Bahnhof GroB3-Gerau halten wir uns nordwest-
: . lich und fahren unter der Briicke hindurch auf die
Frankfurter Strae. Von der Frankfurter Stral3e bie-
gen wir rechts in die Schiitzenstra3e ein (Kreisrad-
route 14). An der Mainzer Stra3e biegen wir links in
die Kreisradroute 29 ein. Diese fiihrt uns entlang der
Bahnstrecke Giber Nauheim nach Bischofsheim. Vor-
her kdnnen wir werktags einen Abstecher nach Rus-
selsheim zum Opelwerk machen (Informationen
Uber Werksfuihrungen siehe www.opel-live.de). In
Bischofsheim halten wir uns ab dem Bahnhof an
die Wegweisung der RMV-Route 3. Diese fiihrt uns
am Mainufer entlang (Hochheimer Eisenbahn-
briicke siehe Rhein-Main-Vergnligen 3) auf die
Mainspitze. Nach Unterquerung der Kostheimer
Briicke radeln wir an den Sportplétzen vorbei auf die
Mainspitze zu. Mit der Bahn queren wir den Rhein
und radeln iber den Damm des Mainzer Winterha-

Schifffahrtsmuseum Mainz

fens zur Stadtmitte von Mainz (bis hier ca. 20 km). Mainz hat viel zu bieten. Eine kurze
Ubersicht:

« Mainzer Dom (romanische Pfeilerbasilika erbaut von 975- 1036)

« Romisches Theater (1884 gefunden, aber erst 1999 freigelegt, liegt stidlich des Bahnhofes
,Romisches Theater”)

« Zitadelle (in der stidwestlichen Ecke der Festung steht der 30 m hohe Drususstein: Denkmal
zu Ehren des rom. Feldherrn Drusus)

« Augustinerkirche

« Kurfiirstliches Schloss

« Fastnachtsbrunnen am Schillerplatz (1967 erbaut, zeigt tiber 200 Symbole der Mainzer
Fastnacht)

Mainzer Museen:

Unter www.mainz.de /Tourismus finden sie detaillierte Informationen zu Museen (u.a. Off-
nungszeiten), soweit keine eigene Internetadresse angegeben ist.

« Gutenbergmuseum (www.gutenberg.de)

« Stadthistorisches Museum

« Romisch-Germanisches Zentralmuseum

« Landesmuseum Mainz (www.landesmuseum-mainz.de)

« Naturhistorisches Museum

« Dom- und Di6zesanmuseum (Dommuseum: Eintritt frei, Domschatzkammer: Eintritt)

« Museum fiir antike Schifffahrt (am Bahnhof,Romisches Theater”)

Nach der Stadtbesichtigung von Mainz radeln wir tiber die Mainspitze zuriick nach
Gustavsburg. Ab hier folgen wir der RMV-Route 3 tber Ginsheim bis hinter Trebur (sieche
Tourenbeschreibung Rhein- Main- Vergnligen 3). Hier verlassen wir die RMV-Route und
fahren auf der Kreisradroute 14 zurtick nach GroB-Gerau. In der Altstadt ist unter den Fach-
werkbauten besonders das alte Rathaus sehenswert. Bevor wir zum Bahnhof zurtickfahren,
konnen wir die Tour in einem Café ausklingen lassen.

ADFC-Tour 2: Bahnradeln in Rheinhessen

Profil: Rundtour von Gustavsburg tiber Oppenheim nach Mainz, au3erorts meist autofreie
Wege, in Rheinhessen wird es hiigelig (Ldnge ca. 53 km).

Vom Bahnhof Gustavsburg (direkt aus Mainz, Frankfurt und Darmstadt mit dem Zug erreich-
bar) radeln wir auf der RMV-Route 3 bzw. auf dem hessischen Radfernweg Ré parallel zum
Rhein nach Stiden zur Féahre Kornsand. Eine Variante tiber die Insel Nonnenau ab Ginsheim
(siehe RMV-Route 3) ist moglich. Um zur Fahre Kornsand zu gelangen, verlassen wir den R6
hinter der Hessenaue und halten uns Richtung Westen.

Wer Lust hat, kann vor Oppenheim noch einen kurzen, aber lohnenswerten Abstecher
nach Nierstein entlang des Rheins machen (Paldontologisches Museum im Rathaus, Mu-
seumsschiff). Die Oppenheimer Altstadt erreichen wir von der Rheinféhre tiber die alte
Bo (Mainzer Strae). Uber die EinbahnstraBe (ebenfalls Teil der Mainzer StraBe) schieben
wir zum Marktplatz.

Die Altstadt bietet einiges Sehenswertes:

« Altstadt mit vielen Fachwerkh&usern und gemiitlichem Marktplatz

« Katharinenkirche

« Deutsches Weinbaumuseum

« Ruine Landskrone (schoner Blick auf die Rheinebene, im Sommer finden hier Festspiele
statt)

« Oppenheimer Keller (alte mehretagige Kelleranlage unter der Altstadt (nur mit Fiihrung
zuganglich, Informationstafel steht am Marktplatz)

« Reste der Stadtbefestigung (Uhrenturm von 1255)

« Rathaus am Marktplatz (mit der Oppenheimer Elle an der rechten Ecke des Hauses: Lange:
62 cm. Sie wurde eingesetzt zur Messung von Tuch und Stoff)

Kurzer Einblick in die mittelalterliche Stadtgeschichte:

« Oppenheim liegt an der alten romischen HandelsstraBBe von K&In nach Straburg. In
Abstanden von Tagesmaérschen (20- 25 km) wurden an ihr Militdrlager angelegt. Zwischen
Mainz und Worms soll das Lager ,,Buconia” gelegen haben (evtl. auf Oppenheimer Gemar-
kung im 4. Jahrhundert)

« Ortsendung ,heim” weist auf Franken hin, die sich um 500 nach dem Abzug der Romer
hier angesiedelt haben (als kleine Bauernsiedlung).

« 765 erste urkundliche Erwéahnung im Codex des Kloster Lorsch (aufgrund der Stiftung
eines Weinbergs).

+1008 verleiht Kaiser Heinrich Il. Markt und Zollrechte fiir Oppenheim an das Kloster Lorsch.
Das Kloster erhoffte sich von der Lage Oppenheims an der Kreuzung von 2 Handelsstraen
zu profitieren (Rheintal und West-Ost Verbindung Gent-Prag). Oppenheim wird dadurch
zum kleinen Marktflecken.

+ 1118 Beginn des Burgbaus

+ 1182 Bau der ersten Ringmauer

«13. Jahrhundert: Stadtgriindungsboom in Deutschland

« 1225: Die gewachsene Siedlung wird von Friedrich II,, einem Enkel des Stauferkaisers Bar-
barossa, zur Freien Reichsstadt erhoben. Oppenheim war damit eine vollwertige mittel-
alterliche Stadt mit Marktrecht, Zollrecht (Zoll = Mauer) und Miinzrecht (Miinzprageanstalt
war im Hotel,,Goldene Krone” untergebracht). Die Kennzeichen einer freien Reichsstadt sind
autonome eigene Gerichtsbarkeit und eigene Verfassung. Die Stadt unterstand direkt
dem Kaiser, an den sie Steuern zahlen musste und Heeresdienste zu leisten hatte (die Stadt
war damit rechtlich unabhangig vom lokalen Herrscher).

- Bis 1600: Oppenheim bliiht wirtschaftlich und kulturell auf (um 1600 ca. 3000-5000
Einwohner), somit war Oppenheim damals nur drei- bis viermal kleiner als Worms und 6-
7mal kleiner als Frankfurt!

« Niedergang: Die Stadt wurde im DreiBigjahrigen Krieg (1618- 1648) und in den Pfélzi-
schen Erbfolgekriegen (1688-1697) komplett zerstort. Nach diesen Katastrophen lebten in
Oppenheim nur noch 240 Menschen.

+ Oppenheim brauchte fast 200 Jahre, um wieder die Einwohnerzahl von 1600 zu erreichen.
Heute hat Oppenheim ca. 7000 Einwohner.

Die vielféltige Oppenheimer Gastronomie ladt zur Mittagspause ein. Nach einem evtl. Besuch
des Weinbaumuseums besichtigen wir die Katharinenkirche und fahren bzw. schieben
weiter bergauf zur Ruine Landskrone. Weiter geht es durch die Weinberge nach Dexheim
(altes Backhaus). Auf der Trasse einer ehem. Bahnstrecke ,Valtinchen” fahren wir nach
Friesenheim an die Selz. Hier biegen wir am,,Radwegekreuz” nach Mainz ab. Hinter Selzen
verlassen wir das Tal der Selz und radeln wieder zum Teil auf einer ehem. Eisenbahnstre-
cke ,Amichen” iiber Mommenheim, und Bodenheim nach Mainz-Laubenheim. In den
gemutlichen Weinorten kénnen Sie eine Pause in einem Weinlokal einlegen. Bei Mainz-
Laubenheim stofen wir auf die Veloroute Rhein/Rhin, der wir bis zur Eisenbahnbriicke
{iber den Rhein folgen. Uber diese kénnen wir direkt zuriick nach Gustavsburg fahren
oder aber die Tour in einem der zahlreichen Cafés in der Mainzer Altstadt (siche Tour 1)
gemdtlich ausklingen lassen.

ADFC-Tour 3: Von Darmstadt zum Europareservat Kiihkopf-

Knoblochsaue

Profil: Ebene Rundtour von Darmstadt zum Kiihkopf, Riickfahrt tiber Gernsheim und Pfung-
stadt, Tourende in Zwingenberg an der Bergstra3e (Route 3a) ist moglich. Weitgehend ebene
Strecke, auBerorts weitgehend verkehrsfrei, familientauglich (Lange ca. 49 km).

An der Mathildenhéhe in Darmstadt

Vom 6stlichen Portal des Darmstédter Hauptbahnhofs fahren wir um das Hotel Maritim
herum tiber die Eisenbahnuiberfiihrung nach Westen. Auf dem breiten Radweg entlang der
StraBenbahnlinie erreichen wir Griesheim. Hier queren wir der Radwegweisung folgend
die HauptstraBe und fahren auf der Radroute 20 durch Griesheim in Richtung Riedstadt-
Wolfskehlen. Stidlich Wolfskehlen geht es weiter nach Goddelau. Am Bahnhof Goddelau
queren wir die Riedbahn und folgen der Beschilderung der Route 22 iiber Erfelden zum
Kiihkopf.

Eine kleine Runde bringt uns vorbei am Vogelbeobachtungsstand und den Kopfweiden
zum Informationszentrum des Europareservats Kithkopf-Knoblochsaue. Hier kénnen
wir uns die Dauerausstellung anschauen (www.rpda.de/kuehkopf) sowie die Ausstellung
im Hofgut Guntershausen (www.hofgut-guntershausen.de). Eine Erdolférderpumpe ist
ebenfalls zu sehen. Der Kiihkopf war urspriinglich keine Insel sondern eine Rheinschleife. Die
heutige Insel entstand erst 1828/1829 durch den Rheindurchstich. Die Naturschutzgeschichte
des Kiihkopf begann eigentlich 1983. Durch den Bruch des Sommerdeichs wurden die bis da-

hin landwirtschaftlich genutzten Flachen tiberflutet und seitdem nicht mehr bewirtschaftet.
Damit waren die Voraussetzungen fiir den gro3flachigen Schutz der Insel gegeben.

Nach einer ausgiebigen Pause radeln wir iber Stockstadt, Biebesheim und All-
mendfeld zum Pfungstadter Moor (Bade- und Einkehrmdglichkeit am Erlensee). Von
hier kdnnen wir nach Durchquerung des Naturschutzgebietes auf der Radroute 19 nach
Pfungstadt fahren. Dort Giberqueren wir die neue nordliche Umgehungsstraf3e und gelan-
gen durch ein langes Waldsttick zur Briicke tiber die Autobahn. Nach ca. 2,1 km verlassen
wir die 19 nach rechts Richtung Darmstadt Hauptbahnhof.

Eine interessante Variante (Strecke 3a) ist, die Tour in Zwingenberg enden zu lassen.
Dazu umradeln wir vom Erlensee das Gewerbegebiet von Bickenbach stidwestlich. Kurz
vor Alsbach- Sandwiese stof3en wir auf die Radroute 17, die uns nach Zwingenberg bringt
(am Ortseingang schon gestalteter Platzim Gewerbegebiet mit Weinbrunnen). Am Bahnhof
stellen wir fir die Besichtigung der Altstadt am besten unsere Rader ab.

Sehenswertes in der Zwingenberger Fachwerkaltstadt:

« Die Scheuergasse (Fachwerkhéduser mit Heimatmuseum)

« Der Marktplatz (mit Bergkirche von 1258)

« Das Schldsschen (von 1558 beherbergt heute das Rathaus)

« Die Reste der Stadtmauer mit der,Aul”. Die Zwingenberger Gastronomie ladt zu einem
gemitlichen Tourenausklang ein.

ADFC-Tour 4: Von Darmstadt nach Oppenheim

Profil: Langere Rundtour von Darmstadt-Hbf. iber Oppenheim - Gernsheim - Darmstadt,
auBerorts weitgehend autofreie Wege, 2 Rheinfahren werden benutzt (Lénge ca. 72 km).
Vom &stlichen Portal des Darmstéadter Hauptbahnhof fahren wir um das Hotel Mari-
tim Uber die Eisenbahnuberfihrung nach Westen. Auf dem breiten Radweg entlang der
StraBenbahnlinie erreichen wir Griesheim. Hier queren wir der Radwegweisung folgend
die Hauptstrafe und fahren auf der Radroute 20 durch Griesheim in Richtung Riedstadt-
Wolfskehlen. Sudlich Wolfskehlen geht es weiter nach Goddelau. Am Bahnhof Goddelau
queren wir die Riedbahn und folgen der Beschilderung der Route 22 nach Erfelden. Ab hier
radeln wir auf dem hessischen Radfernweg R6 in Richtung Rhein. Vor der Knoblochsaue
verlassen wir diesen und kiirzen die Strecke Uiber gut befahrbare Feldwege ab.

Mit der ,Rheinfahre Kornsand” setzen wir unseren Weg nach Oppenheim fort. Uber
die alte Bg (Mainzer Stra3e, zum Teil Einbahnstraf3e in Gegenrichtung) gelangen wir zum
Marktplatz, wo wir unsere Rader abstellen und die Stadt besichtigen (Beschreibung Op-
penheim siehe Tour 2).

Nach der Mittagspause (viel-
faltige Gastronomie vorhanden)
verlassen wir Oppenheim Uber die
Wormser Strafle und die Garten-
strale. Am Segelflugplatz vorbei
erreichen wir den Rhein. Auf der
Veloroute Rhein/Rhin (am An-
fang muss ein kurzes schlechtes
Wegstlick Uberwunden werden)
radeln wir an zwei Ausflugslokalen
vorbei (Ausflugslokal am Eicher
See) zur Gernsheimer Rheinféh-

Erdélpumpe bei Eich re. Im Gernsheimer Hafen kénnen
wir in der Ausflugsgastronomie eine Pause einlegen. Der Radroute 28 folgen wir Gber den
Gernsheimer Bahnhof bis nach Allmendfeld. Von hier konnen wir direkt nach Pfungs-
tadt fahren oder aber die schonere Strecke Uiber das Pfungstadter Moor (Bade- und
Einkehrmaoglichkeit am Erlensee) nehmen. Auf dem Radweg 19 verlassen wir Pfungstadt,
Uberqueren die neue ndrdliche Umgehungsstrale und fahren durch ein langes Waldsttck
zur Briicke Uiber die Autobahn. Nach ca. 2,1 km verlassen wir die 19 nach rechts Richtung
Darmstadt Hauptbahnhof.

ADFC-Tour 5: Zwischen Rhein und Reben
Profil: Weitgehend ebene Tour entlang des Rheins sowie der Rhein- Terrasse, nur bedingt
familientauglich (langere Strecken auf ruhigen LandstraBen ohne Radwege). Lange ca.
51km.
Toureinstiege: Nierstein bzw. Oppenheim (Verkehrsverbund Rhein-Nahe), Mettenheim
(Verkehrsverbund Rhein-Neckar) sowie Gernsheim lber die Rheinféhre (Verkehrsverbund
Rhein-Main).

Vom Niersteiner Bahnhof (sehenswert sind in Nierstein das Paldontologische Museum
im Rathaus sowie das Museumsschiff) radeln wir auf der Rheinpromenade nach Oppen-
heim. Die Altstadt heben wir uns fiir spater auf und radeln auf der Veloroute Rhein/Rhin
Ostlich an der Stadt vorbei tiber den Segelflugplatz (kurzes schlechtes Wegsttick). Auf der
Veloroute Rhein (befriedigende Schotterwege) fahren wir weiter stromaufwarts entlang



des Rheindurchstichs von 1828/1829 (vorbei an zwei Ausflugsgaststatten). Durch den
Rheindurchstich entstand der Kiihkopf (heute eine Insel).

Sudlich der Wochen-
endhaussiedlung ,Eicher
See” mit hervorragendem
Ausflugslokal (hier Tourein-
stieg ab Gernsheim) wenden
wir uns nach Westen und
fahren tber Eich nach Met-
tenheim an der Rhein-Ter-
rasse. Fur die Mittagspause
bietet sich die Einkehr in ein
Weinlokal an (am besten in
Mettenheim, Alsheim oder
Guntersblum).

Hinter Alsheim gibt es
neben der weitgehend ebe-
nen Strecke direkt nach Op-
penheim noch die Méglich-
keit, auf Wirtschaftwegen
direkt am Rheinhang durch die Weinberge zu fahren. Diese sehr hiigelige Strecke (zum Teil
,knackige” Steigungen!) belohnt Sportliche durch schéne Ausblicke auf die Rheinebene.

In Oppenheim besichtigen wir die Altstadt (siehe Tour 2) und genieen ein letztes
Glas Wein, bevor wir die Tour hier enden lassen. Achtung: Nicht zu viel trinken - auch zu
viel Alkohol beim Radfahren ist gefahrlich und wird bestraft (nachtraglich kann bei einer
Trunkenheitsfahrt per Rad sogar der KFZ-Fiihrerschein eingezogen werden!). Genief3en
Sie den Wein also in MaB3en. Unser Tipp: Nehmen Sie doch einfach eine bzw. mehrere
Flaschen ihrer Lieblingssorte mit nach Hause!

ADFC-Tour 6: ,,Wald und Feld”

Profil: Ebene Radtour durch die Kulturlandschaft des nordlichen Ried, ausgehend vom
Nauheimer Bahnhof zum Hofgut Schénau, durch Koénigstadten und den Ménchbruch-
wald. Weitgehend verkehrsfrei und familientauglich; Lange 35 km - ca. 1,5 - 3 h je nach
Kondition.

Diese Tour wird vom ADFC Russelsheim e.V. mehrmals pro Jahr als ,,Friihstiicksbrot-

chentour” sonntags ab 07:00 Uhr angeboten. Termine durch die Tagespresse, im jahrlich
; ! - Tk J§=m crscheinenden Rad-
b tourenprogramm des
ADFC Russelsheim e.V.
oder beim Touren-
leiter Karl Klingel-
schmitt unter 06142-
32160.

Vom Nauheimer
Bahnhof aus fahren
wir in westlicher Rich-
tung, uns immer nahe
der Bahnlinie haltend,
auf der Kreisradroute
29 durch die Gemein-
de Nauheim in Rich-
tung  Bischofsheim.
Wir Uberqueren nach
ca. 2,6 km die Kreis-
strale von Konigstad-
ten nach Trebur. Die
Brunnen und Gebéude
des Wasserwerks Hof
Schonau werden pas-
siert und ein kleiner
Tunnel durchfahren.
Es geht weiter ent-
lang der Bahnstrecke
Darmstadt / Mainz
bis zur Abzweigung
der Kreisradroute 10.
Auf diesem Radweg

Der Eicher See

Auf dem Weg zum Ménchbruch

fahren wir entlang eines kleinen Naturschutzgebietes links und Spargelfeldern rechts bis
zur Bs19.

Nachdem diese vorsichtig tiberquert wurde, wird nach ca. 50 m rechts in einen kleineren
Waldweg abgebogen. Nach weiteren 100 m erreichen wir die von der Natur zurlickeroberte
alte Opel-Rennbahn. Wer will, kann mal mit geschlossenen Augen lauschen. Vielleicht hort
er noch das Donnern der Motoren, die hier vor mehr als 70 Jahren ihre Runden drehten.
Wir bewegen uns leise weiter bis zur Abzweigung nach Konigstadten, welche wir nach ca.
2 km an der Ampelanlage Adam-Opel-Stra3e / Bensheimer StraBe erreichen. Auf dem
Weg dahin, durch die landwirtschaftlichen Flachen des Russelsheimer Ortsteiles, wird der
Betrieb von Familie TeichfuB3, einem zertifizierten Biolandbetrieb, gestreift. Hier kann man
sich - zumindest an Werktagen - mit gesundem Proviant versorgen. Wir fahren entlang der
Bensheimer Stral3e auf der Kreisradroute 10 bis auf der linken Seite ein Supermarkt sichtbar
wird. Hier links in den Konrad-Adenauer-Ring, kurz rechts auf der Stockstral3e und wieder
rechts in die Elsa-Brandstrom-Allee. Wir bleiben weiter auf der Kreisradroute 10, liberque-
ren nach 1 km die Autobahn und radeln immer durch einen schénen Mischwald weitere 4
km bis zum Hauptverbindungsweg Ménchbruch. Hier ist eine Einkehrmdéglichkeit fir den
kleinen und grof3en Geldbeutel.

Weiter geht es auf der Kreisradroute 10, bis nach 2,5 km die Abzweigung zu den
Kreisradrouten 23 und 12 zu sehen ist. Hier rechts ab, Giber eine Bachbrtiicke, nach 250 m
wieder links und nach einer weiteren Minute haben wir die B44 erreicht. Vorsicht, der Radweg
endet direkt an der Strale! Vor uns liegt nun die Bahnstrecke von Frankfurt nach GroB-Gerau.
Es gibt hier einen kleinen Bahniibergang, dessen Schranke sich per Knopfdruck 6ffnet,
wenn kein Zug erwartet wird. Die Kreisradroute 12 fiihrt uns nun durch einen romantischen
Waldabschnitt. Wir sehen links das Fachwerkgebaude der Forstverwaltung und kénnen, wenn
denn friiher Morgen ist, Pferde auf der Koppel im Nebel beobachten.

Der Wald wird verlassen und die Kulturlandschaft des sogenannten Bachgrundes erreicht.
In der Nahe der Kreuzung gibt es Einkaufs- und Einkehrmdglichkeiten z.T. vom Direkterzeuger.
Am Golfpark Bachgrund fahren wir in stdlicher Richtung, vorbei an ausgedehnten Spargel-
ackern, weiterhin auf der Kreisradroute 23 bis zum Ortskern von Worfelden (in Worfelden
sehr zu empfehlen ist die Backerei Schmidt u.a. mit den wunderbaren Dinkelbrétchen). An
der Kreuzung rechts ab zur Kreisradroute 14, ca. 500 m geradeaus und am Friedhof wieder
rechts in Richtung Klein- Gerau. Kurz vor dem Erreichen der ersten Hauser fahren wir wieder
rechts ab auf die Kreisradroute 25. Nach 500 m befinden wir uns wieder in Mischwaldgebiet.
An einer Feldwegkreuzung geradeaus weiterfahren und dann nach ca. 50 m links ab. Hier
steht dann auch ein Hinweisschild der Kreisradroute 25. Der gut ausgebaute Weg flhrt
zu einer steilen Bahniiberfiihrung. Vorsicht bei flotter Abfahrt: Am Ende der befestigten
Rampe wartet wieder ein unbefestigter Weg. Auf diesem noch weitere 1,5 km und wir sind
wieder an der B44 und dort am sogenannten Woogsdamm. Hier gibt es eine gutblrgerliche
Einkehrmaoglichkeit mit gleichem Namen sowie ganz in der Néhe ein spanisches Restaurant.
Beide Gaststatten mit Terrasse. Wir biegen rechts auf die Bundesstraf3e ab, nach knapp 100
Metern wieder links und befinden uns zurtickim Ménchbruchwald. Nach 1,5 km Fahrt auf der
Kreisradroute 25 biegen wir auf der Hohe eines Radwegweisers links ab. Ein eher schlechter
Weg flihrt uns nach weiteren 1,5 km direkt auf die Kreisradroute 12. An der Wegekreuzung
befindet sich das Vereinshaus des hiesigen Odenwaldklubs. An Sonn- und Feiertagen gibt
es dort Hausgemachtes und Getranke. Wir fahren in westlicher Richtung auf einem immer
besser werdenden Fahrweg und erreichen nach Uberqueren der Autobahn wieder Nau-
heim. Entlang der ,Berzallee” geht es weiter, bis nach 1500 m ein Kreisel erreicht wird. Wir
durchfahren den Kreisel ca. 270° und kénnen uns dann rechts abfahrend wieder auf einem
schonen, asphaltieren Radweg um Nauheim herum fortbewegen. Der Radweg endet an der
StraB3e ,Auf der Schanze”, welche in die Wilhelm-Leuschner-Stra3e miindet, die uns nach
weiteren 500 m zurlick zum Bahnhof bringt.

Tourist-Informationen in Auswahl
Bodenheim: Verbandsgemeindeverwaltung Bodenheim, Am Dollesplatz 1, 55294 Boden-
heim, Tel. (06135) 5967, www.vg-bodenheim.de, www.bodenheim.de
Darmstadt: Pro Regio Darmstadt, Stadt- und Tourismusmarketing Gesellschaft e. V., Im
Carree 4A, 64283 Darmstadt, Tel. (06151) 95150-0, Fax (06151) 95150-51, www.darmstadt.de,
www.proregio-darmstadt.de

Guntersblum: Verbandsgemeindeverwaltung, Alsheimer Stral3e 29, 67583 Guntersblum,
Tel. (06259) 902-0, Fax. (06259) 902-101, www.vg-guntersblum.de
Hochheim: Magistrat der Stadt Hochheim am Main, Breslauer Ring 19b, 65239 Hochheim am
Main, Tel. (06146) 90 99 13, Fax (06146) 90 01 99, www.hochheim.de
Mainz: Touristik Centrale Mainz, Im Briickenturm am Rathaus, 55116 Mainz,
Tel. (06131) 28 62 10, Fax. (06131) 2862 155, www.mainz.de
Nierstein: Verkehrverein Nierstein e. V. Bildstockstra3e 10, Tel. (06133) 5111,
www.nierstein.de, www.roterhang.de
Oppenheim: Tourist-Information, Merianstr. 2, 55276 Oppenheim, Tel. (06133) 490918,

www.stadt-oppenheim.de, www.marktplatz-oppenheim.de
Zwingenberg: Touristikbiiro, Untergasse 16, 64673 Zwingenberg,
Tel. (06251) 700322 oder 700351 Fax. (06251) 700333 oder 700377, www.zwingenberg.de

ADFC-Ausflug zum ,Eisenbaum” bei Fl6rsheim am Main
Bett und Bike
Fahrradfreundliche Gastbetriebe

Schlafen Sie gut...

... in fahrradfreundlichen Gastbetrieben
zertifiziert vom

Bett & Bike Allgemeinen Deutschen Fahrradclub.
Wenn Sie fiir Ihre Radtour noch ein Quartier suchen, empfehlen wir lhnen das Bett&Bike-Ver-
zeichnis (Bestellmoglichkeit unter www.bettundbike.de). Hier finden Sie auf 500 Seiten eine
Zusammenstellung von rund 4.800 fahrradfreundlichen Gastbetrieben in ganz Deutschland,
die sich verpflichtet haben, die ADFC-Qualitatskriterien fir fahrradfreundliche Gastbetriebe
zu erflillen. Die ADFC-Kriterien sind:

- Aufnahme von Rad fahrenden Gasten auch fiir nur eine Nacht oder Unterstitzung bei der
Quartiersuche, wenn der eigene Betrieb belegt ist.

« AbschlieBbarer Raum zur unentgeltlichen Aufbewahrung der Fahrrader tiber Nacht.

+ Mdglichkeit zum Trocknen fiir Kleidung und Ausriistung.

- Angebot eines vitamin- und kohlehydrathaltigen Friihstiicks oder einer Kochgele-
genheit.

« Aushang, Verleih oder Verkauf von regionalen Radwanderkarten sowie Bus- und Bahn-
fahrplanen, Schiffs- und Fahrangeboten.
- Bereitstellen der wichtigsten Fahrradwerkzeuge sowie Information tber die ndchste
Fahrradreparaturwerkstatt fiir gro3ere Reparaturen.
Alle Anschriften der Bett & Bike-Betriebe sind auch im Internet abrufbar unter
www.bettundbike.de.

Der ADFC stellt sich vor

Falls Sie lieber in der Gruppe radeln, bieten lhnen die ADFCGliederungen in der Region
zahlreiche gefiihrte Radtouren an. Schauen Sie vorbei - lernen Sie nette Menschen kennen!
Gaste werden gerne mitgenommen (fir Nichtmitglieder je nach Gliederung kostenlos oder
gegen freiwillige Spende bzw. geringe Aufwandsentschadigung). Allerdings ist der ADFC
bedeutend mehr als nur ein Radtourenveranstalter. Eine kurze Ubersicht:

Der ADFC...

...istein bundesweit tatiger Verein besonders furr Alltags- und Freizeitradler mit tiber 120.000
Mitgliedern, der die Interessen von Radfahrern/innen und nicht motorisierten Verkehrsteil-
nehmern aller Altersgruppen vertritt.

... setzt sich ein flr die Forderung des Radverkehrs (berat z. B. die 6rtlichen Planungsamter
im Bereich Radverkehrsplanung).

... ist foderal organisiert in Landes-, Kreis- und Ortsverbanden.

...ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn es um die Interessen Rad fahrender Men-
schen geht.

... versichert seine Mitglieder als Radfahrer, FuBganger und Benutzer &ffentlicher Verkehrs-
mittel.

... leistet auf Bundesebene in den ehrenamtlichen ADFC Fachausschtissen Facharbeit rund
um den Radverkehr, die von vielen Institutionen anerkannt ist.

... berdt und informiert seine Mitglieder exklusiv bei Fragen rund um das Thema Fahrrad
(Magazin Radwelt, Rechtdatenbank im Internet usw.).
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Eine Codierung Ihres Fahrrads durch den ADFC schreckt wirkungsvoll Langfinger ab!
ADFC- Kontakte in der Region

ADFC Riisselsheim e.V.: www.adfc-ruesselsheim.de (fiir den gesamten Kreis Gro3-Gerau)
ADFC Kreisverband Mainz- Bingen (Landkreis Mainz-Bingen): www.adfc-mainz.de
ADFC Kreisverband Wiesbaden / Rheingau-Taunus: www.adfc-wiesbaden.de

ADFC Ortsgruppe Hattersheim / Florsheim/ Hochheim:
www.frank-steinicke.de/adfc-hfh/index.htm

ADFC Darmstadt e.V. (auch Landkreis Darmstadt Dieburg): www.adfc-darmstadt.de
ADFC Frankfurt: www.adfc-frankfurt.de

ADFC Landesverband Hessen: Tel. (069-4990090), www.adfc-hessen.de

ADFC Landesverband Rheinland-Pfalz: Tel. (06131-371108), www.adfc-rlp.de

ADFC Bundesverband in Bremen: Info-Tel. (0421-346290), www.adfc.de

Bitte vor der Fahrt beachten

Bevor man sich aufs Rad schwingt, sollte man sein Fahrrad in einen optimalen Zustand ge-
bracht haben. Sind die Reifen fest aufgepumpt? Lauft die Kette gut oder muss sie gepflegt
werden? Der Mehraufwand an Kraft, wenn man mit quietschender Kette und halbplatten
Reifen féhrt, ist enorm. Der Reifendruck steht inzwischen bei fast allen Reifen aufen drauf
(Min/Max). Am besten eignet sich dazu eine Standpumpe mit Druckanzeige. Daneben sollten
auch die Bremsen und Schaltung in einem guten Zustand sein, ebenso wie die Lichtanlage am
Rad, wenn man eventuell erstim Dunkeln heimradelt. Wenn nun auch nichts am Rad klappert

oder schleift, durfte dem Ausflug nichts mehr im Wege stehen. Bevor man sich aber nach
langer Abstinenz wieder aufs Rad schwingt, sollte man sich erst langsam herantasten.

Wer zweimal pro Woche mindestens 20 bis 30 Minuten radelt, trainiert Herz und Kreislauf,
baut Ubergewicht ab und sorgt zudem fiir seelische Entspannung.
. Aber:
i . mengroBe, Sattelhdhe und
[ || Sattelposition stimmen, ist
i 4

Nur wenn Rah-

] ‘;\% 4 Ii | auch die Sitzposition auf dem
: u ! ,r Fahrrad richtig. Und das ist
lll ‘.' || entscheidend, um vor allem
[ |/ einer Uberlastung von Ri-
* 4L cken, Hiifte und Kniegelen-
ken vorzubeugen. Ist beispielsweise der Sattel zu hoch, muss man beim Treten das Knie
jedes Mal voll durchstrecken. Die Folge: Statt der gesunden Beanspruchung von Ober- und
Unterschenkelmuskulatur belastet man das Kniegelenk. Sind Sattel und Lenker zu weit
voneinander entfernt, muss man sich zu weit nach vorne beugen — es liegt zu viel Gewicht
auf den Handgelenken, und die Wirbelsdule wird tibermafig beansprucht. Fiir Menschen
mit gesundem Riicken ist die beste Haltung, wenn der Oberkdrper etwa im 45°-Winkel nach
vorne gebeugt ist. Wer mit der Wirbelsaule Probleme hat, sollte eher gerade sitzen. Die
Sattelhohe ist dann richtig, wenn man mit gestrecktem Knie die Ferse im unteren Totpunkt
auf das Pedal stellen kann. Mit den Zehenspitzen des anderen FuBes sollte man den Boden
bertihren konnen. In Langsrichtung ist der Sattel passend eingestellt, wenn das Lot von der
Vorderkante des Knies knapp vor der Pedalachse liegt.

Die beste Geschwindigkeit bei Radtouren ist, wenn man sich locker und leicht unterhalten
kann, wobei man versuchen sollte nicht zu schwer in die Pedale zu treten. Lieber einen Gang
herunter schalten und in einem kleineren Gang oft treten, als es in einem hohen Gang, knir-
schen” zu lassen. Das tut weder den Gelenken noch dem Fahrrad gut. Auch sollte man nicht
mit dem Mittelful3, sondern mit dem FuBballen in die Pedale treten. Die Kraftiibertragung
ist wesentlich besser und es ist angenehmer fiir den Ful3.

Dieses Begleitheft ist urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck oder sonstige Vervielfalti-
gungen, auch auszugsweise, sind verboten. Da Landkarten standigen Veranderungen un-
terworfen sind, nehmen wir Hinweise, die unsere eigenen Erkundungen erganzen, dankend
entgegen. Irrtlimer vorbehalten! Das Befahren aller Wege erfolgt auf eigene Gefahr.
Fiir Korrekturhinweise und den Vertrieb ist zustindig:

(c) MeKi Landkarten GmbH, Sandstral3e 29, 64319 Pfungstadt, Tel. 06157-7970, Fax 06157-85687,
info@meki-landkarten.de, www.meki-landkarten.de

Unser Dank gilt den beteiligten Personen des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club
und im Besonderen Herrn Dirk Schmidt vom ADFC Bergstra3e und Herrn Mario Schuller,
Herrn Riidiger Warlich sowie Herrn Karl-Ludwig Klingelschmitt vom ADFC Riisselsheim.
Die Bilder wurden groBtenteils durch den ADFC zur Verfiigung gestellt.

Im Buchhandel erhalten Sie folgende Anschlusskarten:

+ Radfahren - Stidliches Ried / Bergstraf3e / Rhein-Neckar

- Radfahren - Landkreis Darmstadt-Dieburg

+ Radfahren - Kreis Offenbach

- Radfahren - Frankfurt und westlicher Main-Kinzig-Kreis

+ Radfahren - Rheinhessen Siid / Landkreis Alzey-Worms

+ Radfahren + Wandern - Hessischer Odenwald- Nord

+ Radfahren + Wandern - Hessischer Odenwald- Stid

« Ringbuch - Radfahren - Ried, Bergstral3e, Rhein-Neckar

« Ringbuch - Radfahren - Stadt und Kreis Offenbach / Landkreis Darmstadt-Dieburg

Die Personenfahre (auch Radfahrer) ,Kénig Gunther” verkehrt zwischen dem Rheinufer
Guntersblum und der Insel Kiihkopf. Achtung ! Eingeschrinkte Fahrzeiten! Zwischen
Ostern und Oktober an Sonn- und Feiertagen. Vormittags von 9.00 bis 10.00 Uhr und von
e 11.30 bis 12.00 Uhr und nachmittags
von 13.00 bis 16.30 Uhr und von 18.00
bis 19.00 Uhr.

AuBerdem steht das Fahrschiff wah-
rend der Saison zu Sonderfahrten
von Guntersblum nach Erfelden zur
Verfiigung (jedoch nicht bei nied-
rigem Wasserstand oder Hochwas-
- ser). In Zweifelsfallen empfiehlt sich
ein Anruf direkt beim Schiffsfiihrer,
Herrn HuBBmann (Tel. 06249 8731
oder mobil: 0171 6574600).



